auyk Anacmacia Ilempisna

cmyoeumka 4 Kypcy, nedazo2iuHoco axyibmemy,

1IBH3 «Misxcrapoonuii ekoHOMIKO-2yMaHimapHuul yHieepcumem
imeni akademixa Cmenana [lem anuyxay

Haykoeuii Kepienuk:

Maxcumuyx Hamania Cmanicnagiena,

BUKIA0AY Kagedpu meopii ma Memooux noyamro8oi 0ceimu
1IBH3 «MiscHapooHuti ekOHOMIKO-2YMAaHIMapHUull yHigepcumem
imeni akademixa Cmenana [lem sanuyxay

YKPAITHCBKA JUTSYA XYJTOXKHS JITEPATYPA SIK 3ACIB
®OPMYBAHHS 3I0POB’SI3BEPEKYBAJIbBHOI KOMIIETEHTHOCTI
B YUYHIB IIOYATKOBHUX KJIACIB

[Tutanus 3m0poB’s AiTEeH OCTaHHIM YacoM HaOyJI0 OCOOJMBOrO 3HAYCHHS 1 BXKE
HE OJIMH PIK € MPEeAMETOM JTUCKYClId Te[aroriB, JKapiB Ta HAayKOBINB. TUIbKH
3I0pOBa JIIOJIMHA MAa€ TMEPCHEKTUBY OTPUMATH HAJEKHY OCBITY, CTAaTH XOPOLIMM
npodecionanom, 3abe3neyuT Jo0poOyT CBO€I pPOAMHM Ta peaizyBaTh CBOI
npodeciiiHi Ta TpoMaChKi aMOiIIii.

Y JlepkaBHOMY CTaHJapTi TMOYATKOBOI OCBITU 3a3HAYEHO, IO «METOI0
COLIAJIBHOI 1 3710pOB’SI30€peKyBalIbHOT OCBITHBOI Tally3l € (DOpMYBaHHS COLIAJIBHOI
KOMIIETEHTHOCTI Ta IHIIUX KIIOYOBUX KOMIETEHTHOCTEH, aKTUBHOI T'POMAasHCHKOI
Mo3ulli,  MIANIPUEMIIMBOCTI,  PO3BUTOK  CAMOCTIHHOCTI  4yepe3  OCOOHUCTY
imeHTudikaiito, 3acTOCyBaHHS MOJENI 3I0pOBOI Ta Oe3Me4yHOoi MOBEIIHKH,
30epeKeHHs] BJIIACHOTO 370pOB’S Ta 370pOB’S IHIIKUX OCI0, AOOPOOYTYy Ta CTaJIoOro
po3BHUTKY» [1].

HarmionanpHOIO cTpaTeriero po30ya0oBHM O€3MEYHOTr0 1 3I0POBOTO OCBITHHOTO
cepenoBuinia y Hosiit ykpaincbkii ko, cxBaieHoi YkazoM [Ipesunenta Ykpainu
Binm 25 TpaBHs 2020 poky Ne 195/2020, oOyMoBIEHO «HEOOXIAHICTH MOOYIO0BU
0€3IMeYHOro Ta 3JJ0POBOTO OCBITHHOTO CEPEOBUINA B HOBIM YKpaiHCHKIN TITKOJ JIJIs
3a0e3neyeHHs] MpaB JAiTed Ha OCBITY, OXOpPOHY 3[0pOB’sl, CTBOPEHHS yMOB IS
HAJaHHS YYHSM SIKICHUX OCBITHIX 1 MEAMYHUX TIOCTYT» [2].

VY4HI MalwTh OBOJOJAITH 3HAHHSMH, YMIHHSIMH, HaBUYKaMH, CIOCOOaMU
MUCJIEHHSI CTOCOBHO: «CTBOPEHHS Ta MIATPUMKHU 3OPOBUX 1 OE3MEYHUX YMOB JKUTTS
Ta JISUTBHOCTI JIFOJIMHU SIK Y TIOBCSIKICHHOMY KUTTI (y MOOYTI, MiJl 4YaC HaBYAaHHS Ta
mpai TOIO), TaK 1 B YMOBAaX HaJA3BUYAMHMX CHUTYyalllld; OCHOB 3aXUCTYy 3[I0pOB’S Ta
KUTTS JIOJUHU BiJ HeOe3NeK, OLIHKY HasBHUX PU3UKIB CEPEOBHINA ¥ YNpaBIiHHA
HMMU Ha IHJUBIAyaJdbHOMY piBHI; (OpMyBaHHS 1HIMBIAYaJbHUX XapaKTEPUCTHUK
MOBEJIHKA Ta 3BUYOK, IO 3a0€3MeUyr0Th HEOOXIHUN PIBEHb JXUTTEIISIILHOCTI
(BIAMOBIAHO A0 TOTPEO, IHTEPECIB TOIIO), TOCTATHINA PiBEeHBb (PiI3MUHOT AKTUBHOCTI Ta
3I0pOBE JOBTOJITTS; YCBIJOMJICEHHS Ba)KJIMBOCTI 3J0POBOTO CIOCOOY JKHUTTSA Ta
TapMOHIMHOTO PO3BUTKY, BUCOKOT Mpare3JaTHOCTI, JyXOBHOI pIBHOBAru, 30€peXeHHs
Ta TOJIMIIEHHS BJIACHOTO 370pOB’A (MiIBUILIEHHS IMYHITETY, YHUKHEHHS PI3HUX
3aXBOPIOBaHb, MiJTPUMAaHHA HOPMAaJbHOI Bard TiJla TOIIO); Mojejeil Oe3neyHoi Ta
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HEHACWJIbHUIIBKOI MI)XOCOOMCTICHOT B3a€MOIIT 3 OJJHOJIITKaMU W AOPOCIUMH B Pi3HUX
chepax CYCHUIBHOTO JKUTTA; 3HAaHb 1 HABUYOK 3J0POBOTO, pAI[lOHAIBHOTO Ta
0e3IeyHOro XapuyBaHHs, 3/11IICHEHHS YCBIJOMIIEHOTO BUOOPY Ha KOPUCTH 3/I0POBOTO
Xap4yyBaHH» [2].

TeopeTudHi Ta METOMOJOTIYHI OCHOBU NPOOJEMH 3JI0POB’SI30epeKyBaIbHOI
KOMIIETEHTHOCTI Y4YHIB IPYHTOBHO AoCHikytoTh O. AnToHOBa, O. banakipesa,
I'. benenwka, O. boriniu, T. boituenko, O. Bakynenko, O. Bamenko, 0. I'anycrsn,
C. Hynxko, O. Kiiino, M. Koban, 1. Kosuuna, P. Jlesin, 0. Jlutmap, JI. Masypenko,
M. Manamenko, P. Moiceenko, M. Markoseups, O. OBuapyk, H. Ilerpenko,
H. Iomimyx, O. ITomeryn, A. Ceparok, O. Uepnsascbka, T. [IlamoBanora, O. [usH,
O. SApemenko Ta iH. [IpobremMy BUKOpPHCTaHHSA YKpaiHCBKOI XYIOXKHBOI JITEpaTypu
npoieci QopMyBaHHS 3J0pPOBOrO CIOCOOY KUTTS Y CBOiX poOOTax po3risaaliv
VY. bapan, I.Topnienxo, T. dyruak, O. Kazauinep, T.Kauak, B.Kwusunosa,
H. Mapuenko, JI. OBaiiiuyk Ta iH.

®opMmyBaHHS 310pOB’A30€peKyBaIbHOI KOMIETEHTHOCTI — 1€ MIPOLEC PO3BUTKY
y JIIOJIMHU 3HaHb, HABWYOK, IIIHHOCTEH 1 MOTHBAIli, SKI 3a0€3IeuylOTh CBIJIOME
CTaBJICHHS JI0 BIIACHOTO 3/10pOB's, HOro 30€peXeHHs, 3MILIHEHHS Ta yTPUMaHHs Yepes
30epeKeHHs 3J0POBOTO CIIOCO0Y HKHUTTSL.

Opnum 13 gieBuX  3aco0iB  (OpMyBaHHS  3JI0pPOB’A30€epeKyBaIbHUX
KOMIIETEHIIIM € XYJO0XKHA JIiTepaTypa, sKa MICTUTh BIJJOMOCTI MPO 3JI0POBHM CriociO
KUTTS Ta CIOPT, O3HAKM 1 CrOCOOM MPOQPUIAKTUKH 1HPEKUIMHUX 3aXBOPIOBAHb,
HEIIACHUX BUMAJIKIB, 3J0POBE XapuyBaHHS TOIIIO.

TBOpH yKpaiHCBKOI TUTSAYOI XYJI0KHBOI JIITEPATYpH 340pOB’130€peKyBaIbHOTO
CIIpSIMYBaHHSI CHPUSIIOTh 30€pPEKEHHIO TICUXIYHOI, JYXOBHOI Ta COLIQJIbHOI
CKJIaJIOBUX 37I0pOB’sl, GOPMYIOTh SI-KOHIIEMIIII0 0COOMCTOCTI, PO3BUBAIOTH BIAUYTTS
rapMOHIi 13 HaBKOJIMILIHIM CBITOM, IO MO3UTHBHO BIUIMBA€ HA 3arajbHUN PO3BUTOK
MOJIOJLLIOTO LIKOJISPA.

Jutsiya iTeparypa npo 310pOB'st — 11e HE MPOCTO Ka3Ku, OMOBiAaHHS, BIpIIi Ta
0aiiku, a TMOTY)KHUN THCTPYMEHT s (DOPMYBaHHS Yy NIT€H MpaBUIBLHUX 3BUYOK Ta
MO3UTUBHOTO CTaBJICHHS JO CBoro Ttuna. Yepes sickpaBi icTOpii Ta IIKaBUX
MEPCOHAXIB JITH JIETKO 3aCBOIOIOTH CKJIQJHI TIOHATTS TPO 3/I0pPOBE XapdyBaHHS,
(Gi3UYHY aKTHBHICTH Ta 3arajioM TypOoTy Tpo cele.

Jliteparypa nnsi mited (SK CYKyIHICTh aJpPECOBAHUX MITSIM 1 IOHOMY
MOKOJIIHHIO XYA0KHIX, HAYKOBO-TIOMYJSIPHUX Ta MYOMIIIUCTUYHUX TBOPIB) 1 YUTAHHS
(SIK KOMYHIKAIIMHUNA MPOIEC B3aEMO/IIi TUTUHU 3 TEKCTOM) BUCTYNAIOTh 3MICTOBUM
CKJIQJHUKOM Ta e(pEeKTUBHUM 3aco00M (OpMyBaHHS KIHOYOBHX KOMIETEHTHOCTEW,
3100yTTs 1HGoOpMaIi Ta YCHIIIHOTO HaBYaHHS BIPOJIOBXK JKUTTS, 3a3HAYaIOTh
T. Kauak 1 JI. Kpyns [3, c. 167].

Jutsiya nitepaTypa mpo 310poB's 1 310pOBUM CIIOCIO KUTTS CIPUSIE:

- (opmMyBaHHIO TO3UTUBHHX 3BUYOK: 3 PAHHBOTO BIKY JITH TOYHUHAIOTH
PO3yMITH, IO 3A0POBHUH CIOCIO KUTTS — 1€ HE OOMEXKEHHsI, a IUIAX JI0 IAcTsI Ta
AKTUBHOTO JKUTTS;

- Tpo(IaKTUIl XBOPOO: 3HAHHS MPO 3A0POB’S AOMOMArarTh AITAM YHUKHYTH
6araTpoX MpodIIEM 31 30pOB’SIM Y MailOyTHHOMY;
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- PO3BUTKY BIJNOBIIAIbHOCTI: KHUTH IPO 370pPOB’S BYaTh AITeW MpuilMaTu
BIJIMOBIAQJIBHI PIIICHHS 100 CBOTO 37I0POB’;

- MIJIBUIICHHIO CAMOOIIHKU: KOJIM JUTHHA PO3yMi€, IO BOHA MIKIYETHCS MPO
CBOE T1J10, Y HEl MiIBUIYETHCS CaMOOITIHKA.

Ha nymky nocmiguume T. Kawak 1 T. JlyTyak, «cepen aapecoBaHHX ITITAM
TBOpIB € 06arato Takux, skl CIIpsIMOBaH1 Ha (OpMyBaHHS YSBJICHB JITEH MPO 3I0POB's.
VY pi3HMX MIIPYyYHHKAX 3 MOBH 1 YATAHHS JIJI1 MOJIOJIIINX IIKOJISIPIB BMIIIEHO Ka3Ku
i omoBimaHHs «Sk xmomti moinu Men» B. CyxommmHCBHKOTO, «3aiimi» €. ['yano
(mpo TypOOT/IMBE CTaBICHHS A0 3A0pOB'S 1HIMX); «I['eiimepu» (PO 3IMOBKUBAHHS
KOMITFOTepHUMH irpamn); «["amoukay O. IBaHeHKO (TIpO TIBUYMHKY, KA KOJIU BUPOCTE
HE ICTUMeE CyIy, HIKOJIM HE CIIaTHMe 1 IOHS XOAUTUME B KiHO), «/IBa OpaTm» Caika
JlepmaHcbKkoro (mpo OpaTiB, SIKI HIYOTO HE UM 1 JO IIKOJIM HE XOIUIH, a TaKOX
3a0pyIHIOBAIM TIOTAHWUMH CJIOBaMH Bech MpocTip), «Ka3ka mpo MaBIEHSATKO,
«Kazka nmpo HeBmakiiika», TEKCTU-TIOPAIU 1010 MPABUIBLHOTO XapuyBaHHS;, PELENTU
canariB (MOpKBSIHUH canar); CIUCOK MPOAYKTIB, SIKI MOTPIOHO OpaTH B MOXIJ; TEKCTU
PO BAXIUBICTH 3apsaAkud Ta 1H. J[o TBOpPIB 310pOB'sI30epekyBaIbHOT TEMATUKU
HaJICXKUTh UK BipmiiB npo 3a0pos'ss «He manikyiite!» H. Kapmnenko, «AOerka
3nopoB'si» T. bBoituenko, omnoBigaHHs «JloOporo BaM 370pOB'S, JiAYCIO»
B. Cyxommuncskoro, «lIpuroma 3mopos's» A. IllaxmipoBa, «Ka3ka mpo Te, sk
xynomuuk Crenanko 3a0poB'a 1mykaB» O. buukoBcbkoi, «Ka3zka mpo 310poB'si»
JI. CaBuyk, «Ka3zka npo A6myuko» O. Honrix ta T. CanbHHKOBOI, Ka3ku «ManeHbka
JIs Ta mani 3actyaa» FO. Cmans, «Bipyc Ta Bitamian» €. Kadinoi Ta ivuni» [4, c. 53].

Bueni O. Kazauinep Ta 1. T'opaieHko miaroTyBajiv mepenik TBOPIB IUTAYOL
XYJI0XKHBOI JIITEpaTypH, SKI CIOPUAIOTH (OPMYBAHHIO 3/I0POB’A30€pexKyBaIbHOT
KOMIETEHTHOCTI Mosommux mmkojsipiB: «C. Morunescbka «IIpo Mamiensky Ta
Koponery 3ybony Ilitky»; I. PeB’to «Kaszka mpo 3m0poB’si», «IIpo posymHe
3nopoB’si»; O. BecenoBa «PykaBuuku 310poB’s»; JI. IllenadoBa « Sk Benmexarko
Myns 3mopoB’s miykano»; [. boiiko «bpynnymsa», «3mopoBum Oynb!», «HOms-
bpynnyns», «Bepenay» ta inmi [5, c. 61].

CrnpusTUMyTh PO3BUTKY 370pOB'SA30€pEKYBAIBHOI KOMIETEHTHOCTI YYHIB
MOYATKOBUX KJIACIB Taki TBOpH, 5K «llepmmii cHiry Oxcanu PagymmHcbkoi, «SKoch
y kpaini 3popoB's» Onenn €dimoBoi, «Ilnanera 3anexnocreit 1 3goposuit Criocio
Kurta» Haramii bamesuy, «Ak xmomunk Cremanko 310poB's mrykaBy OiexcaHapu
buukoBcrkoi, «Ka3zka mnpo amiBumHKy Mapiiiky Tta 6abycio ['irieny» Banentunu
Pomencrkoi, «Mypaxa 1 mykop» Jlonanmpna biccera, mepexkonani T. Kauwak 1
T. lytuak [4, c. 54].

MoOTHBYIOTh Yy4YHIB OyTH BIJINOBIAQIPHUMHU Ta YBRXHUMHU JIO CBOTO 370POB’S
«Ka3zku mpo 310poB's Ta ririeHy» O. binenko, B. Jleonosoi. Ile 30ipka KopuCHUX
Ka30K, SKi HaBYaTh YYHIB CIIJIKYBaTH 3a CBOIM 370pPOB'SIM, MUTH PYYKH Ta YHCTUTH
3yOKH, a TaKOX 3aiiMaTtucs croptoMm. Kasku mpo 310poB's Ta TirieHy — 11e He TPOCTO
PO3MOBIJIl, @ HOTYKHUI IHCTPYMEHT JJIsl BUXOBAHHS 3/I0POBUX 3BUYOK Y AiTeil. Uepes
SACKpaBl o00pa3u, IiKaBi CIOKETH Ta TIO3UTUBHUX TMEPCOHAXKIB, IITH JIETKO
3amam’sITOBYIOTh BaKJIMBI TIPAaBHIIA JOTIISIY 32 COOOTO.
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Ha ypokax y modaTKOBii IIKOJI PEKOMEHJIOBAHO OINpPallbOBYBAaTH TaKi TBOPHU
YKpPalHCBKOI ~ JUTSAYOI  XYJIOKHBOI  JITEpaTypud  370pOB’s130epeKyBaIbHOTO
CIPSIMyBaHHS:

- icTopii mpo (GPYKTH Ta OBOUI, MPUTOJIU 1K1 B OpraHi3mi, Ipo IpaBUJIbHE,
3JI0pOBE XapuyBaHHS;

- icTopii MpO TBAapHH, SKI 3aMMAalOThCSA CHOPTOM, ab0 JITEH, sIKIi TPaOTh Ha
CBIXKOMY TOBITPI, PO (i3udHA aKTHUBHICTD;

- icTOpii PO MpUroax 3yOHOI MIITKH, 1CTOPIi PO MUTTS PYK, PO TITi€HY;

- 1cTOpIi PO BaXJIMUBICTh CHY IS 370POB’;

- iCTOpIi, SIK1 JOTIOMAraroTh JIITSAM PO3Mi3HABATH Ta BUPAXXaTH CBOT €MOLIii.

Ha mamy naymKy, 4dTaHHS TEKCTIB Ha 30pOB'SI30€peKyBaIbHY TEMATHUKY
CIpHsiE PO3BUTKY MOTHBALIIl YUHIB MIKIyBaTUCS IPO CBOE 30POB's Ta (hOPMYBaHHIO
310pOB'A30€PEeKYBAIbHOT KOMIIETEHTHOCTI MOJIOJIIIUX IIKOJISIPIB.

TakuM 4YMHOM, YWTaHHA Ta OOTOBOPEHHS TBOPIB YKPAiHCHKOI AUTSIYOI
XYJO)KHBOI ~ JIITEpaTypu 370pOB’SI30€peKYBAILHOTO CHPSAMYBAaHHS Ha ypoKax
IHTErPOBAHOTO KypCy «Sl TOCHIIKYIO CBIT» CIPHUSE€ PO3YMIHHIO OCHOBHHMX MTPUHITUITIB
3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, XapuyBaHHs, (PI3MUHOI aKTUBHOCTI, TIT€HM; 31aTHOCTI
aHaii3yBaTu 1H(OpMaII0 MPO 30pOB'S, NpPUAMATH OOTPYHTOBAHI PIIICHHS Ta
3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS Ha MpakKTUill; (GOPMYBaHHIO 30POBUX 3BUYOK, TAKUX SK
MpaBUJIbHE XapuyyBaHHS, PEryJsipHI (pi3UUYHI BIPABH, JOCTAaTHIA COH; BUXOBAHHIO
MMO3UTUBHOI'O CTABJIECHHS JI0 3/I0POB'sl, BIIMOBIAAIBHOCTI 32 CBOE 37J0POB'sI TA 3I0POB'st
HIIUX.

OTXe, BHUKOPUCTaHHS YKPAaiHCBKOI JUTAYOI XYyJOXKHBOI JIITEpaTypu B
OCBITHBOMY TMpOIIECI MOYAaTKOBOi IIKOJM CIHPUSE€ YCBIAOMIIEHHIO BaKJIMBOCTI
3I0pPOBOr0 CHOCOOY JKHUTTS, PO3BUTKY BMIHHS NPUWMATH OOIPYHTOBAHI PIlLIEHHS
010 CBOEI 3JIOpPOB's Ta AaKTUBHI Jii JJs MOro 30€pexeHHsl, BHUXOBAHHIO
BIJINMOBIIAJILHOCTI 32 CBiM (PI3UYHUMN 1 ICUXIYHUIA CTaH.
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